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 COMUNE DI POGNO 
                         
        
 

DUATHLON SPRINT POGNO (NO) 
 

Gara rank 
Ultima gara prima dei Campionati Italiani di Verona 
Aperta a Elite, Age Group ed Amatori (vedi regolamento FITRI) 
Distanze 5 - 18 - 2,5 
Montepremi € 1000 (verranno premiati con premi in denaro i primi 6 atleti e le prime 3 atlete) 
 
 
ISCRIZIONE € 15,00. 
A mezzo bonifico bancario presso BANCA INTESA di GOZZANO (NO). 
ABI:03069 CAB:45430 CIN: X C/C N° 625018677740 
INTESTATO A A.S.D. CARLO POLETTI. 
COPIA DEL VERSAMENTO ANDRA' SPEDITA A MEZZO FAX AL N° 0322/831855 
OPPURE VIA MAIL A: info@asdcarlopoletti.com 
 
Programma: 
RITROVO E RITIRO PACCHI GARA dalle ore 13 alle ore 14 Piazza della chiesa a Pogno 
(NO) 
APERTURA ZONA CAMBIO ore 14.00 
PARTENZA GARA elite e age-group maschile e femminile ore 15.00 
Per informazioni: Luciani Stefano 335/426701 o info@asdcarlopoletti.com  
 
 

 
 
 
 
 
 

 



Percorsi: 
 
 
 
 
La prima frazione a piedi, lunga 5 
km (4 giri ), si svolge in centro al 
paese. 
Ultima frazione a piedi, 2 giri come 
quelli della prima frazione. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
La frazione in bici sarà 
caratterizzata da 2 giri da 9 
km con due salite da circa 1 
km ciascuna con pendenze 
intorno al 5%. 
 
 
 
 
 

 
Come raggiungere Pogno: 
 

 


